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7 ajlis Pelancaran Hari Diabetis
Sedunia 2004 bagi Negara
Brunei Darussalam telah diadakan
pada 25 November yang lalu

bertempat di The Mall Gadong.

Hadir selaku tetamu kehormat dan

seterusnya melancarkan Hari
Diabetis Sedunia 2004 bagi Negara
Brunei Darussalam ialah  Yang

Berhormat Pehin Orang Kaya Seri
Kerna Dato Seri Setia Haji Awang
Abu Bakar bin Hﬂj! Apong, Menteri
Kesihatan.

Acara kemuncak di majlis itu ialah
penyampaian anugerah khas kepada
peserta-peserta  yang  berjaya
mengikuti  Program Pengawalan
Berat Badan {Weight Management
Program) vang dikendalikan oleh
Pusat Diabetis Hospital Raja Isteri
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Pengiran Anak Saleha. Pingat emas
telah dianugerahkan kepada Awang
Zakaria bin Haji Mohd Ali yang
berjaya mengurangkan berat badan
sebanyak 18.2 kilogram. Pingat
perak telah dianugerahkan kepada
Dayang Hizasarina binti 5apa,
sementara pingat gangsa telah
dianugerahkan kepada Awang
Zulkarnaian bin Othman.
Penyampaian anugerah khas telah
disernpurnakan oleh tetamu
kehormat. Program Pengawalan
Berat Badan telah dikendalikan
selama lapan bulan dan disertai oleh
seramai 16 orang peserta.

Aktiviti-aktiviti yang dikendalikan
sempena Hari Diabetis Sedunia
termasuk pameran, perjumpaan
dengan  peserta-peserta  yang
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Yang Berhormart Pehin

DS 2004

MO/

Orang Kaya Ser Kema

Dato Ser Setia Hajl Awang Abu Bakar bin Hajfi

nteri Kesihatan ketika melancarkan

Hari J’.".la.‘:ﬂzu_ Sedunia 2004 bagl Negara Brunel
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Hari Diabéﬁs Seduni. faiaﬁ kén’iﬁeﬁ
sejagat yang diraikan setiap tahun
dengan tujuan untuk memberi
kesedaran dan pengetahuan orang
ramai mengenai penyakit diabetis,
risiko penyakit diabetis, tanda-tanda,
sebab-sebab dan komplikasi serta
rawatan  yang  berhubungkait
dengan diabetis. Pada tahun ini
lanya memiokuskan kepada salah
satu risiko penting bagi diabetis
jenis kedua iaitu obesiti. Berat
badan yang berlebihan adalah risiko
bagi diabetis jenis kedua yang mana

ianya dapat dielakkan  dan
komplikasi-komplikasinya juga
dapat dihindari.
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Lawatan Rasmi Timbalan Menteri
Kesihatan Republik Rakyat China Ke
Megara Brunel Darussalam

Mesyuarat Menteri-Menter Eesihatan
Pertubuhan Kesihatan Gedunia &

| ASEAN +3 Mengenai”Avian Influenza”
Ubat-Ubatan Tradisi )
Dcemari Bahan R:u:uan { :
Pelancaran Buku RIFF'.S Fu,rrhﬁreﬁ of
Maxillofacial & Facial Plastic Surgeny’

[habetis & Obesiti

Cara Sihat Bagi Menurunkan Berat
_Badan

'ﬁ'ﬁﬁ TAN




(,7 uan Yang Terutama Mr. Zhang
— Fenglou, Timbalan Menteri
Kesihatan Republik Rakyat China
dan rombongan telah berada di
negara ini bagi lawatan rasmi
selama empat hari bermula dari 21
hingga 24 November.

Lawatan rasmi Tuan Yang Terutama
Mr. Zhang Fenglou dan rembongan
ke negara ini bermula dengan
mengadakan kunjungan muhibbah
kepada Yang Berhormat Pehin
Orang Kaya Seri Kerna Dato Seri
Setia Hajl Awang Abu Bakar bin Haji
Apong, Menteri Kesihatan. Tuan
Yang Terutama Mr Zhang Fenglou
dan rombongan telah diberikan
taklimat mengenai Kementerian
Kesihatan dan  perkhidmatan-
perkhidmatan  perubatan dan
kesihatan di negara ini

Selama berada di negara ini, Tuan
Yang Terutama Mr. Zhang Fenglou
dan rombongan telah membuat
lawatan ke beberapa tempat
termasuk Hospital Raja  Isteri
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hormat Pehin Drang

Pengiran Anak Saleha dan
Pusat Kesihatan Jubli Perak
Sengkurong. Tuan Yang
Terutama Mr. Zhang Fenglou
dan rombongan juga telah
diraikan di satu Maijlis Makan

Malam yang diberikan cleh Yang

Berhormat Menteri Kesihatan.

Seminar
“Maxillofacial &
Facial Plastic
And Reconstructive

Yarg Berhormat Menteri Kesifiatan dan Yang Mulia Setigusaha Tetap
Kementerian Kesihatan berserta sebahagian dari pegawai-pegawal Karan
Kementerian Kesihatan yang menghadiil seminar.

?gementﬂlan- Kesihatan buat
julung-julung kalinya telah
mengadakan seminar di luar negeri.
Seminar “Maxillofacial & Facial
Plastic And Reconstructive Surgery”
telah diadakan di S5ingapura,
bertempat di Gleneagles Hospital
Lecture Hall pada 28 November
yang lalu. Yang Berhormat Pehin
Orang Kaya Seri Kerna Dato Seri

Setia Haji Awang Abu Bakar bin Haji

‘Apong, Menteri Kesihatan dan Yang

Mulia Dato Paduka Haji Zainal bin
Haji Maomin, Setiausaha Tetap
Kementerian Kesihatan berserta
beberapa orang pegawai telah
menghadiri seminar tersebut.

Seminar yang bertemakan
"Maxillofacial Surgery as  an

KESIHATAN
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‘Evolving Speciality” telah ¢
rasmi oleh Dr. Balaji Sadasi
Menteri Kesihatan Kanan Emgapm
'Cleft Lip and Palate Deformities,
Tumours and Salivary Glands and
Oral Cavity’ adalah di antara topik
yang di sampaikan oleh beberapa
penceramah terkemuka di seminar
tersebut. Dr N Ravindranathan dari
Jabatan Oral & Maxillofacial,
Hospital Raja Isteri Pengiran Anak
Saleha adalah salah seorang
penceramah di seminar tersebut.
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RBismillah Hir Rahman Nir Rahim

Segala puji-pujian bagi Allah Subahanahu
Wata'ala, selawat serta salam kepada
Junjungan  besar kita Nabi Muhammad
Sallalahualaihi Wassalam serta kerabat dan
sahabat-sahabat Boginda yang taat setia
lagi jujur hingga ke akhir 2aman.

Athamdulitlah, bersyukur kita kehadrat
Alfah  Subahanahu Wara'ala, keranag
dengan izin Nya jua maka kita dapat hadir
bersama-sama pada pagi inf, di Majlis
Sambutan Hari Diabetis Sedunia 2004
yang bertemakan “Diabetis dan Obesit,”

Kita juga bersyukur kehadrat  Allah
Subahanchu Wata'ala kerana negara Kita
telah dilimpahkan dengan kegmanan,
ketenteraman serta  kemakmuran  ydng
memungkinkan kita sekarang mencapal
tahap kemajuan sebagal sebuah negara
maju. Kemajuan [ty telah dicerminkan
dengan meningkatnya taraf hidup rakyat
dan penduduk negara ini. Majoriti rakyat
dan penduduk negara ini tidak sahaja dapat
menikmati  keperluan  asas  seperti
perumahan, keselamatan dan sebagainya
tetapi dapat pula  menikmati  sumber
permakanan yang mencukupi malah lebifh
dari yang diperiukan,

Lebih 40 tahun laly beberapa buah negara
mengalami kebuluran ataupun tidak cukup
makan (under-nourished). Athamduliffah,
keadaan ini tidak berlaku di negara kita.
Malah kita sekarang, seperti negara maju
mengalami pula masalah dan penyakit
akibat dari lebih makan serta  juga
mengalami penyakit hasil dari perubahan
cara hidup iaitu kurang pergerakan fizikal,
Kita mengalami penyakit obesiti  dan
digbetis,

Diabetis atau penyakit kencing manis adalah
sejenis penyakit kronik, yvang memerfukan
rawatan rapi demi untuk mengawal paras
gula di dalam darah, bagi mencegah atau
memperfambatkan  komplikasi  penyakit.
Komplikasi penyakit kencing manis, meliput
penyakit  kardiovaskular, penyakit buah
pinggang, kerosakkan urat saraf dan hilang
penglihatan.

&m%e%m @@mem
Di Majlis Pelancaran Hari Diabetis Sedunia
Pada 4 November 2004

Pada masa ini, kejodian penyakit diabetis
tefah berlelugsa di seluruh  dunia dan
berkemungkinan bolef meningkat ke tahap
apidenic. Perangkaan  terkini  dari
Intermational  Digbetis  Federation”
menunjukkan terdapat 194 juta orang

dewasa menghidap diabetis poda tahun

2003, Menjelang  tahun 2025  pulg,
difangkakan 333 juta orang atau 6.3%,
penduduk dunia akan menghidap diabetis,

Diabetis merupakan punca utama kematian
di kebanyakkan negara-negara yang telah
membangun. Negarc Brunei Darussalam
tidak  terkecual. Bf " Negara Brunel
Darussalam ianye merupakan punca ketiga
kematian bogi tahun 2003, di manga seramai

82 orang telah meninggal dunia disebabkan

oleh penyakit diabetic.

Penyakit diabetis Jenis 2 (Type 2 diabetis)
berlaku  di  kalangan  mereka  yang
mempunyai masalah berat badan berlebihan
dan kegemukkan atau lampuh. Lebih dari
9% kes-kes diabetis di seluruh dunio terdiri
dari digbetis lenis 2. Obesiti merupakan
faktor risiko utama bagi diabetis Jenis 2,

Satu pertign (1/3) darpada  penduduk
dewasa  di Negara Brunel  Darussalam
didapati mempunyaiberat badan berfebihan,

dan 11.2% lefakidan 12.8% wanita didapati
obes. Malahan masalah ini berlaku juga dif

kalangan kanak-kanak dan remaja yang
berumur 5-19 tahun, di mana 1.758% lefakl
dan 87% perempuan didapali  obes,
Masalah kegemukkan dan obesiti ini periu
diambil perhatian yarig serius.

Penjogaan berat badan merupakan strategi
utama bagi mencegah diabetis Jenis 2.
Perubrahan pada cara hidup seharian seperii

permakanan sibat dan kegiatan fizikal yang
sederhana, boleh  mengurangkon  risiko
digbetis  Jenis 2 sebanyak  40-60%.
Pengurangan berat badan, walaupun
sebanyak 5% di kalangan mereka yang
mempunyal berat badan yang berlebihan
atau  obes, boleh  mengurangkan  risiko
komplikasi seperti penyakit fantung. Oleh
itu, kejayaan pengurangan berat badan
bergantung kepada perubahan permakanan,
meningkatkan  kegiatan  fizikal  dan
mengubah cara hidup: kita kepada cara
hidug sihat.

Kementerian Kesihatan telah menyediakan
perkhidmatan rawatan kepada  pesakit
digbetis di hospital-hospital dan pusat-pusat
kesihatan di seluruh Negara. Pusat Diabetis
di Hospital Raja Isteri Pengiran Anak Saleha
memberikan  perkhidmatan  ‘One-Stap’
kepada pesakit diabetis, df mana mereka
menerima  perkhidmatan  dan  pegawai
podiatri dalam satu tempat. Pada masa ini
Pusat Diabetis merekodkan  kedatangan

pesakit seramai (ebih kurang enarm ribut
setahun, Pusat ini juga merupakan sebuah
pusat sumber pendidikan  bagi  pesakit
diabetis dan kelugrga mereka.

Selain dari itu, Kementerian Kesihatan telah
mengambil  bebergpa fangkalr  dalam
mengawal masalah obesiti di Negara ini.
Kita tefah mengadakan kempen-kempen
bagi meningkatran kesedaran orang rarmai
melalui  media  massa,  akhbar-akhbar
tempatan, ceramaly kesihatan dan juga
program kesihatan sekolah. Selain daripada
itu, agensi-agensi kerdajaan yang lafn, seperti
Kementerian Pendidikan dan Kementerian
Hal Ehwal Ugama juga turut bekerjasama
untuk meningkatkan lagi pengetahuan dan
kesedaran orang ramai terhadap yang
berkaitan dengan obesiti-

Dalam kesempatan ini, saya ingin berseru
kepada orang ramai “akan
mengambil perhatian berat dan bertindak
bagi mengdwl berat badan,
memandangkan  risikernya menyebablkan
beberapa  penyakit/masalah  kesihatan,
terutama  sekali penyokit diabetis. Jﬂi
termasuk, mengamalkan pemakmmn sﬁm_
dan melakukan kegiatan fizikal secara

dan berterusan. Ingin saya tekankan sakaﬂ
lagi, bahawa amalan cara hidup sihat,
terutamanya  kegiatan  fizikal  perlu
diserapkan  sefak penngkm T
persekolahan lagi, dan terus diamalkan
sepanjang hayat, Insya Allah, dengan
mengubah cara hidup kita hepada cara
hidup sihat, kita akan dapat mengatasi
masalah obesiti dan seterusnya mencegah
penyakit diabetis dari berfeluasa di negara
Ini;

Anugerah Allah Subahanahu Wata:ala yang
paling berharga ialah kesihatan. Apabila
seseorang ditimpa penyakit, wang ringgit
tidak akan semudahnya dapal mehebus
kesihatannya. Oleh itu peliharalah kesihatan
kita, keluarga dan masyarakat kita.

Untuk mengakhiri ucapan saya di pagi J'ﬂl.

saya dengan tulus ikhlas ingin mengucapkan

setinggi-tinggi tahniah kepada Pengerusi
dan Ahli-Ahli lawatankuagsa Sambutan Harl

Digbetis Sedunia pada tahun ini, di atas
usaha yang gqigih pada melaksanakan
aktiviti yang berkebajikan ini. Semoga Allah
Subahanahu Wataala akan memberikan
ganfaraniya juda,

Dengan mendahului kalimah' Bismillah hir
Rahman  nir  Rahim  sava  sukacita
melancarkan Hari Diabetis Sedunia tahun
2004,

Sekian, Wabillahi Taufik Wal
Hidayah Wassalamualaikum
Warahmatullahi Wabarakeatuh,

KESIHA TAN
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3 ;’ 7 ajlis Penandatanganan
{ Memorandum Persefahaman
mengenai Latihan Pascaijazah

Perubatan dan Penyelidikan di antara
Kerajaan Negara Brunei Darussalam dan
Kerajaan Republik Singapura telah

T GO ERAMENT OF 1S SAJESTY THE SELEAN AN YA N
PERTLAN € 10RE SED BARESSALAM
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ndafanganan Memurdndu T

Yang  Mulie  Dato
Paduka Haji Zainal bin
Hajfi Momin, Setiausaha
Tetap  Kementerian
Kesihatan  dan Mr.
Moses Leg, Setiousaha
Tetap  Kementerian
Kesthatan — Repliblik
Singapur, ketika
mPnandqtunyanf
Memoragndum
Persefahamarn.

diadakan pada 6 Disember yang lalu
bertempat di  Dewan Serbaguna
Kementerian Kesihatan.

Menandatangani bagi pihak Kerajaan
Megara Brunei Darussalam ialah Yang

Mesyuarat'Menteri-Menferi
Kesihatan Pertubuhan - ‘.ﬁ
Kesihatan Sedunia &

“Avian Influenza”

/)/"h enteri-Menteri  Kesihatan dan

Fegawai-pegawai Kanan
perwakilan dari negara-negara ASEAN +
3, iaitu Brunei Darussalam, Kemboja,
Republik Rakyat China, Indonesia, Jepun,
Republik Korea, Republik Rakyat Lao,
Malaysia, Myanmar, Filipina, Singapura,
Thailand dan Republik Sosialis Vietnam,
.t,elah menghadiri Mesyuarat Menteri-
Menteri Kesihatan Pertubuhan
Sedunia dan ASEAN + 3

Bakar bin Haji Apong,
, telah mengetuai
Brunm Darussalam di
an. Delegasi-delegasi
ah Dato Paduka Haji Zainal
~ Momin, fiél-lausaha Tetap
enterian Kesihatan, Dr Haji Mohd
Yusof bin Haji Mohiddin, Pengarah
Pertanian, Dr Hajah Kalsom binti Abdul
Latif, Pengarah Perkhidmatan Kesihatan,
Dr Haji Mohammad bin Haji Kassim,
Ketua Pegawai Saintifik dan Dr
Dabeding bin Haji Dullah, Peg:
Vet&rinaﬁ Jahatan Pertanian,

Hasil dari Mesyuarat berkenagn, satu
Kenyataan Bersama Menteri-Menteri
Kesihatan mangenai Eencegahan dan
Pengawalan Sﬁ!eséma Burung {Avian

Flu) telah dipers erkara

yang digariskan dalam Kenyataan

‘semua
‘berkaitan” dengan penyakit selesema
‘burung,
‘penyiasatan kes-kes, mengkategorikan

vai

“*ASEAN +3 Mengenai

Ty

Mulia Dato Paduka Haji Zainal bin Haji
Momin, Setiausaha Tetap Kementerian
Kesihatan, sementara Mr Moses Lee,
Setiausaha Tetap Kementerian Kesihatan
Republik Singapura menandatangani
bagi pihak Kerajaan Republik Singapura,

Hadir bagi menyaksikan
Penandatanganan Memoarandum
Persefahaman ialah Yang Berhormat
Pehin Orang Kaya Seri Kerna Dato Seri
Setia Haji Awang Abu Bakar bin Haji
Apong, Menteri Kesihatan dan pegawai-
pegawai kanan Kementerian Kesihatan.

Dengan adanya penandatanganan
memaorandum persefahaman tersebut,
ianya akan dapat meningkatkan lagi
bidang latihan dan penyelidikan
perubatan di kedua buah negara.

Yang Berhormat Pehin Orang Kaya Seri Kerna Dato Seri Setia Haji Awang Abu Bakar bin Haji Apong,
Menteri Kesihatan, ketika menghadiri mesywanat.

tersebut falah;

= Mempertingkatkan perkonagsian dan
pertukaran maklumat yang terbuka dan
cepat mengenai  penyakit selesema
burung di antara negara-negara dan
agensi-agensi  antarabangsa  yang
berkaitan. Ini adalah bertujuan untuk
memastikan ketelusan, memudahkan
perundingan dan aplikasi langkah-
langkah kesihatan yang saksama bagi
kepentingan antarabangsa terutama
sekali semasa wabak.

= Untuk mengambil langkah-langkah
yang bersesuaian bagi penyediaan dan
perlaksanaan rancangan-rancangan
persediaan  kebangsaan pandemik
penyakit influenza yang berkesan.

* Untuk terus mengukuhkan dan
mengharmonikan aktiviti-aktiviti dalam
aspek-aspek penting yang
‘termasuk surveilans,
‘epidemiologi  penyakit-penyakit dan
mengenalpasti tindakan-tindakan
kesihatan awam yang bersesuaian.
dalam

+  Berkerjasama usaha

KESIHATAN

perkembangan dan penyelidikan vaksin,
ujian diagnostik bagi  penyakit di
kalangan manusia dan meningkatkan
aktiviti-aktiviti  penyelidikan  yang
bersesuaian,

- Bekerjasama dengan agensi-agensi
dan sektor-sektor vang berkaitan dalam
mempertingkatkan keselamatan
makanan dan amalan penternakan
haiwan yang selamat dengan tujuan
mengurangkan risiko kepada kesihatan
manusia.

= Menggiatkan lagi usaha-usaha dalam
memastikan sumber-sumber yang sedia
ada dapat disalurkan bagi mengatasi
ancarman kesihatan awam ini.

Mesyuarat  tersebut  juga  telah
memohon bantuan Pertubuhan
Kesihatan Sedunia melalui kerjasama
dengan organisasi-organisasi
antarabangsa, dari aspek teknikal
seperti kerjasama dalam penyelidikan,
pengawalan penyakit-penyakit yang
baru muncul dan mendapatkan sumber-
sumber ~yang diperlukan, terutama

sekali bagi negara-negara yang sedang

membangun.



-/ /ementerian Kesihatan |
9& memaklumkan kepada
ramai bahawa ubat-ubatan tre
seperti yang disenaraikan di ba
ini, telah didapati menganc
bahan-bahan yang dikawal d
Akta Racun.

Tawon Api telah didapati
mengandungi Dexamethasone dan
Diclofenac

Chilli Brand Porous Capsium telah
didapati mengandungi
Dexamethasone

mengandu ngl H roquinone

darah tinggi,

ahan perut dan

2 . "Diclofenac”

'digunakan uﬂtuk merawat sakit di

bahagian sendi dan arthritis, dan jika

memakannya secara berpanjangan,

boleh menyebabkan penderahan
perut dan masalah pada darah.

”Hyquumnne dic _niﬁq untuk
memutihkan kulit ba pesakit-
pesakit yang mengalami masalah
kulit dan penggunaa‘;__nya secara
berpanjangan boleh menjrebabkan

- sawan, masalah darah dan serangan

“jantung. Menggunakané¥ohimbine”
boleh menyebabkan tekanan darah
tinggi dan gangguan mental.
Semua bahan-bahan yandg

disebutkan adalah dikawal di bawah
Akta Racun. Adalah menjadi satu
kesalahan  untuk  mengimpot,
menjual atau menawarkan untuk

bersalah _
$8,000 atau enam bulan penjara.

Supayd

menjual  produk-produk  yang
mengandungi racun tanpa lesen
yang dikeluarkan oleh Kementerian
Kesihatan. Kementerian ini ingin
mengingatkan orang, ramai bahawa
adalah menjadi satu kesalahan di
Bawah Akta Racun untuk menjual
apa jua produk yang mengandungi

‘bahan yang di kawal di bawah Akta

berkenaan dan hukuman bagi
kesalahan tersebut, apabila didapati
jalah denda sebanyak

Orang ramai adalah dinasihatkan
tidak membeli atau
memakan ubat-ubatan berkenaan..
Mereka yang memiliki mana-mana
produk berkenaan adalah
dinasihatkan supaya memusnahkan
atau menyerahkan kepatia Unit
Penguatkuasaan Farmasi, Blik 2G,
Tingkat 7, Fusat Kesihatan,
Kondominium Jalan Ong Sum Fing,
Bandar Seri Begawan, Negara Brunei
Darussalam.




Temi:
“DIABETIS DAN OBESITI"
et R adnsunt
Yang Berhormat Pehin Orang Kaya Seri Kerma Datf
Ruvang Haji Sladighar bin Haji Aposg
Manteri Kesihat unei Barisaley

Yang Berhormat Pehin Orang Kaya A At

Seri Kerma Dato Seri Setia Haji gl o
Awang Abu Bakar bin Haji Apong, 3 '
Menteri Kesthatan menyampaikan

Anugerah Emas kepada Yang Mulia ;. .
Awang Jtakaria bin Haji Mohd Ali

yang berjaya mengurangkarn berat

badan sebanyak 18.2 kilogram.
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: : :ﬁelania;&ﬁi"-_B'tiku_-’Rans Archives of
_': ngillofd'ciq_l_ J-&fafial Plastic Surgery’

EIPAS Rrehives of Mavmg fucy
— o8 aciol Plastic Gurgary .

Majfiis Pelancaran
Buku RiFAS
Achieves afl
Maxilfafacial
& Facial Plastic
Surgery’  yang
dicdakan di
Rudng Legar
Hospital RIPAS,

ajlis Pelancaran Buku ‘RIPAS

Archives of Maxillofacial &
Facial Plastic Surgery’ sempena
memperingati ulanatahl._m ke-20
Hospital Raja Isteri Pengiran Anak
Saleha telah diadakan pada 20
Disember yang lalu bertempat di
Ruang Legar hospital enaan.
Tetamu kehormat di majlis tersebut
Ialah ‘f‘ang Berhormat Peh:n; Orang
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/ 7 ajlis Doa Selamat bagi

Rombongan Perubatan Haji
dan Bakal-Bakal Haji Kementerian
Kesihatan telah diadakan pada 11
Disember yang lalu bertempat di
Dewan Serbaguna Kementerian
Kesihatan. Yang Berhormat Pehin
Orang Kaya Seri Kerna Dato Seri
Setia Haji Awang Abu Bakar bin Haji
Apong, Menteri Kesihatan, telah
hadir selaku tetamu kehormat. Juga
hadir ialah Yang Mulia Dato Paduka

N

3" kaifﬂ'akaf«l-ra i

Kaya Seri Kerna Dato Seri Setia Haji
Awang Abu Bakar bin Haji Apong,
Menteri Kesihatan Julai - Ogos 2004.

Di majlis itu Yang Berhormat Pehin
Orang Kaya Seri Kerna Dato Seri
Setia Haji Awang Abu Bakar bin Haji
Apong, Menteri Kesihatan, telah
memberi ucapan dan seterusnya
melancarkan buku ‘RIPAS Archives of

o4 elamat. Rombongan Perubatan Hap &

*

Yang Berhormat Pehin Orang Kaya Seri Kerna
Dhato Seri Setia Hajf Awang Abu Bakar bin Ha_rf
Apong, Menterf i
sumbangan derma

bakal haji Kementerian |

bin
Tetap

Haji Zainal
Setiausaha
Kesihatan.

Haji Momin,
Kementerian

Maxillofacial & Facial Plastic Surgery.
Yang Berhormat Menteri Kesihatan
dalam ucapannya antara lain telah
merakamkan  ucapan  tahniah
kepada Hospital Raja Isteri Pengiran
Anak Saleha khususnya labatan Oral
& Maxillofacial di atas kejayaan
menerbitkan buku tersebut.

Acara sampingan sempena
pelancaran buku ‘RIPAS Archives of
Maxillofacial & Facial Plastic Surgery’
ialah pameran. Majlis telah diakhiri
dengan bacaan doa selamat.

menyempurnakan  penyampaian
sumbangan derma kepada seramai
42 orang Bakal-Bakal Haji
Kementerian Kesihatan.  Yang
Berharmat juga telah diperkenalkan
dan seterusnya bersalaman dengan
Rombongan Perubatan Haji yang
mengandungi seramai 6 orang
pegawai perubatan dan 20 orang
jururawat,

Diantara aturcara
majlis pada hari
itu ialah ucapan

dari Ketua
Rombongan
Perubatan  Haiji,

Yang Mulia Dr
Haji Mohd Syafiq
bin Abdullah. Di
majlis itu, Yang
Berhormat Pehin
Orang Kaya Seri
Kerna Dato Seri
Setia Haji Awang
Abu Bakar bin
Haji Apong,
Menteri
Kesihatan, telah




BERITA PERUBATAN
Diabetis
& Obesiti

Apakah dia Chiabetis?

Diabedis Jafah keadaan konlk pang ledadi apabils
pahkreas Hoak beriast mengeluarkan frsuln dengan
clkun, sttt apebils badan Hdak dapal menguniskan
secara berkesan insulin yang ditgsikan olef pankreas.
Kegagalan menahasikan insuli, frcakan Rsulin, slau
redua-dianys sekall bolah mengakibatian keffngaian
tafap nlikos dalan oarah,

TERDAPAT 2 JENTS UTAMA'DIABETTS:

Jenis I Diabelis Joris 1 toradi oleh Kerana sediiit
atau tiads insefln difissiian yang mars menyebabian
soseorang fu menghendak suntikar insulin. Disheliz
Jenia Inf sering lerfadi of kalangan kanak-kanak dan
orang devasa,

Janes 2 Disbelis fanis: 2 fefad of ‘mang badan
seseorang Mu fidak depat manggunakan fnsutte dengan
berkezan, Sessorang yang menghidap dabetis janis 2
bofefy mengaias! keadasn i elma dehgan lahghah-
fangkah amalan cars hidup sahals, akan telspd
maimakan Whal fuga divehandaki dan jarang sekal
menghendzki dnseln Letif dan 90% penghidap
diabeliz di seluniti dunia agelah ferdn dan diabetis
jenis 2

Jess 3 Dishets janis S teradt semasa ireigandung
—sefassl mengandung Hesfzlional disbetes’ Kaadsan
Ini akan hiang setelah mefshitan.

Fanda-tandn Cinbetis:
Dahaga
Senng busmg i kencing
Furang berat badan dengan mengejul
Terialt fetifi
Kabor penaiitatan

Penghidap  ofabefiz  fenis 2 mungkin  furang
menusukian fanoa-fanoa o afas, Akan fefapd kira-kirs
508 dan merara inl tidak menyedan yang merska
meghidap disbelis jeniz 2. Dieh yang demikizn ffka
awitda mempanyal salalh satu dan fanda-lands ol atas,
saqers Denumpa coktor bl pemearitsaan tahap gikios
dalam darah.

/’rmnph.km‘: Clliabetis
Djane‘ts adalah keadaan yang kromik dae berpamangan
yang memenukan pengawalan yang teraiur Tanpa
pengawalan yang rapl danys bolelh memingkatkan
iafap qlukcs datant darah (Mypemfyessmiz), dan fika
feataan i berpanjangan ol merasakkan badarn,
fisi dan organ.  Keadaan i termasik

Penyakit fantung Kardiovaskular
{Cardimasoler Do)

Manifestas! yang senng feqadd dalah  angina'
{sakit dadsl, serangan famlung dan siok, Penyakit
Jantung Kardiovaskular adalah mertpakan sehab wama
karmatian of kalangan penghidan diabeds,

.F}J'“:; |'2.I[.I.Il f.i'u.'r;l Plulé"g“.ll_{i'

(L habeic Mephropaiig

Koadaan inf fefadl disebabkan meningkatiya fahap
profin oi dalam air kencing dan secara periahan dan
akhimya menyehabkan kerosakkan buah pinggang.

Jurmlatinya.  Kegemukkan dan - obesi

BERITA PERUBATAN

Oleh Dr. Alice Yong,

Pakar Endacrinalogi & Perubatan Pusat Dighetis, Hospital Raja sterf Pengiran Anak Saleho

fanya selall leradf bual beberaps lahun selslsh
seseorany i dikessn mengltidap disbalis Kegdaanin
bofel disfasi dengan mengawal tahap glnkos: dalam
garah dan tekanan darah,

D' Neb.e.-:a Brunef Darussalam, pads l2imnya, ditelis

daitaf peryebab bag! kersakian bush pinggand yang
rnand menghendaki dialss,

Fenyakit Urat Saraf (Neurofally

Fasa kebas dan fads feraza o f}a'?agtan Faki adatah
fanda-tanda yang fazimnya berfaku disebabian ol
karosakan pads uwat saraf df behagian kaki yvang
isebabkan olgh dabets. nf bofsh menmmbulkan rass

ferlalu sakil, fefapd boleh hilang dengan ssndiinya.

Walaupun  fanpa  fandedands,  lanpe boleh
mendalangian pstco dngg bagi mendspal Woer dan
‘amoutation.

Penyakat Hum Hetetidie
Ini terjatti disabablan Hﬂrﬂmﬂrﬁﬁ'ﬂ satirEn daraf df

bahagtan refina. Diabets adalal lazimnya penyebal

ulama mata mened buts of kalangan mereks yaEng
bekena  (working agel of negarsnegas  yang
membangLn,

Zpakah Faktor-fuktor Fisiko
r:.fi'!.ﬂhff!-.i'lfﬂ"lﬂ.x 2P
Fakfor-faktor Ao lermasuk: Kegemukian darm obestll

wuranyg bergial dard seql fizikal pemakanan yaEmg

banvak mengandungl lemak dan rendaf serabirt,
safarah keliargs dan W

Dighatis femis @ moningkat mengikef permgkat i
Mereka yang bermur lebih dan 45 fahun mempumyai
risiko tingol bagi menghidapinys. Lebih banyak faktor-
fakior risiko yang ads pads seseorang iy, fehih bessr
remungknanya menghidan diabetlis.

Apakah dia Cbesiti?

Ohesiti ferfadi apabila saiz dan fumiah sal-sal lemak
di dalam badan sesecrang ifu meningkal. Apabia
sesearang My mempunyal  beral badan  pang
meningkat, sel-gel lemak infah yang terdshut
membesar salEnyg dan kemudianmya berfambah
holeh
menyehabkan diabetis dan mengakibatran fekanan
darah finogi, tahap kolesterol tingai, mandw, afitis
dan kanser sepertl kanser payudara, kanser
erdomaterial dan kanser kolon,

Obesiti  sefglunys  df  nllal  dad seql
Body Mass Index” (BMI) vang mana menggunakss
formula bergantong kapads kefinggian: (mater} dan
beral badan (kg).

Formula BMI = Kg/mZ. Seorang dewasa Asian yang
mempunya BMI diartara 18.5 - 22.8 adatak normal
Mereka yang mempunyai BMI lebifh darf 23 adalak
gemuk dan obes fiks BMI rereka lebil 28,

Obesifi boleh fergadi kepada sesiaps saja.
Walaubagaimanapun sehahagian ofang akan
mudah  menjadl obes. Faklor-faklor  rislko
lermasuk Kurang melakukan keglatan fizikal)
pemakanan yang mengandungl banysk lemak
dan kurang serabut, sejfarah Keluargs dan
berhenl merakok.

BERITA PERUBATAN

'f!ff wabetis dan (j besiti

Meringkatiys kejadian penyeki disbels jons 2 o
selurh  dunia  femdlama . sekall i Kalangan
kanak-fanak sdalah berhubunghal dengan gemak dan
obes. Seseotang. yang gemik dan obes.
baremungkingn menghidap disbeiis, faff bergamiung
kepiads ileraksl beberapa fakar Seperi bankut:

lanEg kegRmiikkarT dan 0063 SResoramEIl

- fafvap lomat di bafragian panit

« pedisposis gemtl

« Kehalehan menghasilian inselin fabi s 568 mamks.
yangmsnghiep chastis s 2 adaleh e alau chese]

Rawaten Bapl Merefo Yane Obese
Pemakanan seimbang dan mengamaian kagiaian
fizikal adalah asas ulama bagl rawalan mengawal berat
fadal.

Pemakanan
Jenz-janis makaran yang sesuel bagi menurunian
beral badan adilzh sener berul:
» mrefgandigl rendah ki
* mefgandrgl rendah fermak
« smengandng! rermdah kabohideat

qugru.!ﬂrl Fizghal

* Maninghatican kegiatan fizikal fidak semestinga boleh
menurinikan beraf badan dengan sers merds, aksn
tefepl leoys memamkan peracen penfing. dalsm
mengawal berat badan Dengan hanya mefakukan
fagiatan flztkal secars sederhana seperdi beralan kakl
saliapp hari selama 30 mini such cubup bag mencapal
kesihatan yang baik

Chat-Lhatan

« Ubigtubatan begi mengurangkan. beral | badan
Ierpenya! peranan ledadan seseorang nehid it of
mana perubshan cars fildup Bdak berhasll atalr tidak
mencekupt  bagl  mengawal beral  badan  yang
divehondakings; atall mustshl diespal disebabkan
latiap kegiatan fzikal yamg tdak mencukupl

Lain-Laim Raiatan

» Pembedahan perul afay ‘hanaine surgery adaish
kaeoah yang bertesan dnlok mengurangkan berat
badan bagl fangks masa yang panjzog terlama sekal
bagi mereka yang ledaluohess yang fidsk befava
menurinkan  berat | badan,  Walsubagamanapin
pembedahan fersetil Manys akan diperimbangkan
banl kaa-fas Vang Sefils:

« Kapian felah renunithan bahawa dengan mendamwa
tatiap glikos dalam darah dan lekanah darah boled
menguangkan  fsiko menghidap  diabetis  dan
Komyplikasinya,

S=hingga (6% merguEngkEn nsiko manghidan
pEyRiE mElE

Safinngs S0 LGk fEkemangiiiap
panyakit buah pnggang

Sehingga 6% mengLEn gk nsik penyatit
ral saral

et e 330 mefturngkan Sk

Sahlgga % mengurangkan kematan dar
Ririgilkzg! jangka parang,

Mz Uniuk Barfindak Sekarang




SUDUT PANDUAN KESIHATAN

ﬁ{? emakanan yang sempurna dan
kegiatan  fizikal  bukanlah
syarat-syarat tunggal bagi mencapai
dan mengekalkan berat badan yang
sesuai. Tabiat dan sikap adalah
merupakan faktor- faktor sokongan

‘yang membantu ke arah kejayaan

mengekalkan berat badan yang
‘sesuai.Oleh yang demikian, kejayaan
yang benar-benar boleh hi i

ialah melalui perubahan cara hidup.

‘Setiap perubahan akan dapat dibuat
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jika awda bersedia. Jika awda telah
bersedia untuk menurunkan berat
badan awda, awda harus komited
dan meneruskannya dengan sikap
yang positif,

Kita semua  tahu bahawa
menurunkan berat badan adalah
satu cabaran. lanya mengambil
masa, memerlukan amalan dan
sokongan untuk membuat
perubahan terhadap tabiat seumur
hidup. Walaupun demikian ianya
adalah merupakan satu prosis yang
mesti kita pelajari ke arah mencapai
kejayaan.

Cara pertama yang awda harus
lakukan ialah mengamalkan tabiat
permakanan sihat. Tabiat baik atau
tidak baik akan terjadi secara
berulang, ini tidak terkecuali tabiat
makan, Jika awda mempunyai tabiat
makan snek sewaktu menonton
televisyen, awda dengan sendirinya
akan menjadikan tabiat tersebut
sebagai  sebahagian dari  hidup
awda. Tabiat-tabiat yang lain akan
juga terjadi dengan cara yang sama.
Tabiat-tabiat yang lain termasuk
makan sewaktu membaca, makan
setibanya sampai di rumah, makan
sebaik-sebaik sahaja anak-anak balik
dari sekolah atau makan sewaktu
menyediakan makan malam.

Apa yang awda boleh buat jalah
menyimpan buku catatan yang
mencatat sebahagian aspek-aspek
amalan atau tabiat seperti jenis
makanan yang dimakan, sesi-sesi
kegiatan fizikal, ubat-ubatan yang
digunakan dan sebagainya, atau
hasil dari mengamalkan tabiat-tabiat
berkenaan seperti timbangan berat

badan. Memantau dengan sendiri
tabiat-tabiat atau amalan-amalan
yang dilakukan jika awda tidak pasti
bagaimana hasilnya atau jika awda

mahu tabiat tersebut
dipertingkatkan. Memantau tabiat
sendiri  selalunya akan dapat

memberikan perubahan  kepada
tabiat yang betul-betul dikehendaki
dan menghasilkan catatan masa
yang sebenar bagi awda mengkaji
semula. Sebagai contoh, menyimpan
catatan kegiatan fizikal boleh
membantu  awda  mengetahui
dengan cepat bagaimana keadaan
awda dan apabila catatan awda
menunjukkan kegiatan fizikal awda
meningkat, ianya akan mendorong
awda untuk meningkatkannya
dengan lebih baik. Setengah orang
berpendapat pemantauan sendiri
adalah lebih senang manakala
yang lainnya lebih cenderung
mengunakan sistem catatan sendiri.

Senarai motivasi akan dapat
membantu awda mengawasi
perkara-perkara yang awda ingin
hindari untuk mengurangkan berat
badan. Berikut ialah beberapa
contoh:

1 Gunakan lebih tenaga dan masa
yang berkualiti dengan keluarga
dan kawan-kawan.

2 Pastikan pakaian awda masih
dapat dipakai.

3 Hidup lama dalam keadaan yang
sihat.

4 Berasa senang dan selesa apabila
berada dikhalayak ramai.

5 Tidak berasa letih apabila naik
tangga.

6 Membuat kerja-kerja yang aktif
(dengan pergerakkan).

7 Memakai pakaian yang cantik.

Berikut adalah cara-cara yang boleh
awda ikuti sebagai salah satu
rutin  harian  untuk mencapai
mengurangkan berat badan dalam

KESIHATAN

Jjangka masa yang panjang:

1 Makan tiga kali sehari seperti
mana yang disarankan oleh Gangsa
Pemakanan  Sihat  Kebangsaan
(National Healthy Food Pyramid)
dan jangan sekali-kali mengelakkan
makan.

2 Panjangkan masa makan awda
dengan makan perlahan-lahan.

3 Elakkan membeli makanan jika
awda berasa lapar.

4 Bawa bekalan snek yang sesuai
dari rumah dan elakkan “vending
machines.

5 Pilih tempat yang tertentu di
rumah atau di pejabat untuk awda
makan dan jadikan ianya tempat
kekal untuk awda makan dan jangan
ditukar. Cuba elakkan dari makan di
meja tempat awda bekerja kerana
amalan ini akan mendorong awda
makan setiap masa.

6 Jangan membuat aktiviti lain
sewaktu makan, seperti membaca
atau menonton televisyen.

7 Jangan menyimpan makanan di
mana-mana bilik di rumah awda
kecuali di dapur. Jangan pamirkan
atau simpan makanan seperti
“cookies” di dalam bekas yang boleh
dilihat.

8 Hidangkan makanan awda di
dalam pinggan yang kecil. Elakkan

mengambil  makanan  dengan
banyak.

9 Galakkan orang lain makan
makanan yang sesuai bersama

awda.

10 Berikan sumbangan hadiah bagi
setiap unit timbangan berat badan
yang turun.

11 Galakkan keluarga atau rakan-
rakan untuk memperkukuhkannya
{(pujian dan sokongan).



DARI MEJA PENTADBIRAN

Pada menjunjung titah perintah Kebawah Duli Yang Maha Mulia Paduka Seri Baginda Sultan Haji Hassanal Bolkioh Mu'izzaddin Waddaulah ibni A-Marfium
Sultan Haji Omar Al Saifuddien Sa'adul Khairi Waddien, Sultan dan Yang Di-Pertuan Negara Brunel Darussalam, dengan ini Jabatan Perdana Menteri
memaklumkan bahawa Kebawah Duli Yang Maha Muffa Paduka Seri Baginda Sultan dan Yang Di-Pertuan Negara Brunel Darussalam telah berkenan
melanfik pegawal-pegawal kanan kerafaan:

Awang Serbini bin Haji Ali, Timbalan Setiousaha Tetap, Kementerian Hal Ehwal Luar Negeri pada masa Ini, untuk memanghu jaowatan Setiausaha Tetap
Kementerian Kesihatan semasa Dato Paduka Awang Hafi Zaimal bin Haji Momin bercuti sebelum bersara. Pedantikan tersebut berkuathudsa mulai harf fsnir,

13 Disember 2004.
Awang Haji Md Mahdi bin Pehin Orang Kaya Digadong Seri Diraja Dato Laila Utama Haji Awang Abd Rabiman, Pegawai Pentadbir Kanan df Jabatan

Perdana Menteri, menjadi Timbalan Setiausaha Tetap Kementerian Kesihatan. Lantikan tersebut berkugtkdasa mulal hari Rabu, T Disember 2004,

Fengiran Hajah Azizah binti Pengiran Haji Tajuddin, Pegawai Jururawat Kanan dinaikkan pangkat sebagai Pengarah Kejururawatan mufal 1 Oktober 2004,

rPegawdai-Fegawai berkursus

Diatin Paduka Dr Hajahy Intan binti Haji-Salleh
Hajah Zahrah binti Dato Paduka Haji Hashim

Dr Hajah Norehan bintl Hajl Johar

Dy Teo Lee Na
Wong Wai See

Yusof bin Amba
Br Zainal Ariffin bin Hajl Yahya
b Haji Azian binHaji Jalluddin

[ Hajah Anie Harvani binti Haji Abd Rahman
Hajah Masdawatl binti Haji Morsidi

Pg Hall Md Salleh bin Pg Haji Cthman

Dr Hajah Mardila binti Dato Paduka Haji Jalkil
Or Hajah Morhayati binti Haji Md Kassim
Borhan bin Haji Harmdan

Hajah Morliza binti Haji Johari

Rohaimah bintl Hali bd Xamil

D Qg S0k King

Haji &bd Hamid bin Haji Mat Yassin
Dr Hajah Morhayati binti Haji Md Kassim

Hapah Rosni binti Haji Jair
Chong Chee Kiong

Md Md Noor Bin Timbang

Dr Hajah Anle Haryani binti Haji Abd Rahman
Siti Hasrainah bte Md Hassan

Dk Susyawvati binti Pengiran Indera Wijaya
Pengiran Dr Haji lsmail

Hajah Nora'aliz binti FDPODE Haji Abdul Rahim
Shiong Yun Shan

Pg Hajah Azizah binti Pg Haji Tajuddin
Maobid Jamal bin Haji Tersad
Mohammad Sabri bin Haji Anuar

"Dpen-Ended Intergovernmental Working Group {IGWG TO REVIEW Draft Revision of the International

Health Regulations(iHR); Geneva, Switzerland (1 - 12 November 2004)

“30th Annual Meeting of International Society for Paediatric and Adolescent Diabetis
{SPAD 004) T Singapura {2 - 6 November 2004)

“Mesting on the Implementation of the Regional Strategy for Improving -Access to Essential Medicines in the
Western Pacific Region”, Manila, Filipina (17 - 1% November 2004)

*8th Annual Forum of the Global Forum for Health Research;
Mexico City,
1o —20 November 2004)

Mesyuarat “12th ASEAN Task Force-on ADS™ATFOAL,
Kuala Lumnpur; Malaysia (22 — 24 November 2004)

“Strategy Maps: The Continding Journey of the Balance Scorecard!
Singapura
22 November 2004

"Mational Assesement of Early Warning and Response Systam (EWARS),
Kuala Lumpur, Malaysia (22 — 24 Novenber Z004)

"United Nations First intergovernmental Meeting on Health & Development
in thie ESCAF Region; Banghkok, Thailand [1—3 Disember 2004)

Mesyuarat Ke-3 “ASEAN Consultative Committee for Standards and Quality SACCSC) The ASEAM Cosmetic
Commities 9ACC)", Mesyuarat Ke-2 "ASEAN Cosmetics Scientific Body (ACSE)]
Manila (7 - 9 Disember 2004)

Mesyuarat Serantau Mengenal “Intellectual Property Law Heview and Capacity Bullding
on IPRS Related 1o Public Health in ASEAN Region|
Bafi, Indonesia (10 - 12 Dizember 2004}

Konvensyen Ke-40 Mesyuarat Majlis Eksekutif Persatuan ASEAN Association of Medical Laboratory
Technalogists (AAMLT), Manila | 13 = 16 Disember 2004}

Mesyuarat Ke-39°ASEAN Committes on Coordinating Services 9CC5 39),
Bangkok, Thailand { 15 = 17 Disernber 2004)

Fegawai Dan Kakiranganisersarg

Diucapkan

Pg Maidlin bin Pg Hj Abu Bakar 1 Mow2004  Dyg Hjh Fatimah binti Hj Mat Yassin 31 Dis 2004 setinggi-tinggi
D Liang Swee Leng 1 Wowv 2004 Dy Hih Saptuyah blnti Hj Awi 31 Dis 2004 pgﬂghafgaan
Aowng Hj Jasdi bin Hj Mohid Jamil 8 Mow 2004 Pg Rohani binti Pg Hj Mat Serudin 31 Dis 2004 " 5
Ay Hj Jaidin bin Hj Murat 28 Nov 2004 Diyg Zainab binti Beruein 31 Dis 2004 dan terima kasih
(g Jainah binti Hj Abd Rahman 28 Now 2002 Dyg Rosnih bint Badar 37 Dis 2004 H v

Datin Hjh Arkd binti Hj Abd Rahman 29 Nov 2004 Dyg Busak binti Nilau 31 Dis 2004 el al"F-'S khrdmar
Pa Hi Otheman bin Pg Hj Sulaiman 17 Dis 2004 Dyg Minah Anak Tunal 31 Dis 2004 bdf(ﬂ'}faﬂg fE'.l'ah
Mg Abu Bakar bin Tahir 19 Dis 3004 Dyg Hjh Pulau bint Hj Omar 31 Dijs 2004 diberikan

Dy Kisah bintl Bahar 20 Dis 2004 Dy Kamariah binti Teong 31 Dis 2004
Diyg Hih Morsiah binti smail 24 Dis 2004 Dwg Seaina bintl Abdullah 31 Dis 2004
fwig Hi Zainal Abidin bin idris 31 Dig 2004 Awg Bangai Anak LUjan 31 Dis 2004
Doy Hih Sitd Armah bintl H] Abd Momin 37 Dis 2004
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Sambutan

Yang

Mulia

Berhormat
Kesihatan dan  [ster,
Sehausaha

Menteri
Yang
Tetap

dan Yang Mulia Timb

Sehausaha

Tetap. | berserta

pegawai-pegavwai kanan ketika
hadir di Majiis Sambutan Herl
Rava Aidil Fitri  Kementerian
Kesihatan.

ad-;gé\? ini ‘Maj I'Irs Ramah

¥ Mesra Sambutan Hari Raya Aidil
Fitri bagi pegawai dan kakitangan

Kementerian  Kesihatan  telah
dianjurkan oleh Jabatan
Perkhidmatan  Perubatan.  Majlis

but telah mdakan pada 3
; Royal
i Park

}\/ ementerian Kesihatan telah

mengadakan Walkaton
Sempena Hari Diabetis Sedunia
2004 pada 5 Disember yang lalu
bertempat di kawasan letak kereta

Jerudong  Park  Amphitheatre,
lerudong. Hadir bagi
menyempurnakan Pelancaran

Walkaton Sempena Hari Diabetis
Sedunia 2004 jalah Yang Berhormat
Pehin Orang Kaya Seri Kerna Dato
Seri Setia Haji Awang Abu Bakar bin
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Majlis telah  dimulakan dengan
ucapan alu-aluan oleh Pengerusi
Maijlis, Yang Mulia Pengiran Hajah

Azizah binti Pengiran Haji Tajuddin.

Berbagai corak
persembahan nyanyian,
tarian dan sketsa telah
dipersembahkan  oleh
setiap  hospital  dan
jabatan mam‘-lg—masmg.
Acara

N nyanyian  aar
agawal kanan

Haji Apong, Menteri Kesihatan. Juga
hadir bagi menyertai acara walkaton
ialah Yang Mulia Dato Paduka Haji
Zainal bin Haji Momin, Setiausaha
Tetap dan Yang Mulia Awang Haji
Md Mahdi bin Pehin Orang Kaya
Digadong Seri Diraja Dato Laila

Utama Haji Awang Abd Rahman,

Timbalan Setiausaha Tetap

Kementerian Kesihatan.

Acara telah dimulakan dengan

KESIHA TAN

Ahli-ahli ._lawa_i_ankuasa Penganjur.

senamrobik dan setelah itu diikuti
dengan berjalan kaki sejauh 4.8
kilometer bagi peserta lelaki,
sementara peserta wanita berjalan
sejauh 3.2 kilometer ,

Lebih kurang 200 orang pegawal
dan kakitangan  Kementerian
Kesihatan telah ikut serta dalam
acara tersebut. Peserta-peserta juga
telah berpeluang menerima hadiah
melalui cabutan tiket bertuah.
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